APSTIPRINU

Daudzeses pamatskolas direktora Pl Lelde Are

Edienkarte nedélai: 30.03.2026 - 03.04.2026

Daudzeses pamatskolas édinasanas pakalpojumi

Pirmdiena 30.03.2026

Otrdiena 31.03.2026

Tresdiena 01.04.2026

Ceturtdiena 02.04.2026

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Keal Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal ob. | oglh. | Tauki | Kecal
Grupa: 1.-4.klase
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Kotlete. [AO1, A03, A07] (80g/269,3 kcal)

Kartupeli vartti. (150g/102,2 kcal)

Kréjuma mérce [A01, A07] (60g/39,3
kcal)

Svaigu darzenu salati [A07] (80g/32,9
kcal)

UZPUTENIS [A01] (100g/69,0 kcal)

PIENS [A07] (100g/49,6 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (309/79,6 kcal)

Frikade|u zupa. [A01, A03, AQ07]
(300g/224,8 kcal)

JOGURTA KREMS [A07] (100g/235,1
kcal)

Sulas mérce (100g/70,5 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (30g/79,6 kcal)

ABOLS (100g/40,8 kcal)

BULCINA (75g/232,7 kcal)
TEJA (200g/20,6 kcal)
PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)
ABOLS (100g/40,8 kcal)

Galas salati. [A03, A07, A10]
(2009/287,6 kcal)

Putukréjums ar auzu parslam(jauns)
[A01, AO7] (859/273,8 kcal)

SVAIGU VAI SALDETU OGU MERCE
(1009/96,2 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (309/79,6 kcal)

23,9 73,7 27,8 641,9 14,2 87,7 27,1 650,8 12,6 71,0 6,6 393,3 19,6 74,2 40,9 737,2
Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvértibas kopa
23,9 73,7 27,8 641,9 14,2 87,7 271 650,8 12,6 71,0 6,6 393,3 19,6 74,2 40,9 737,2

Sals(g): 0,3000 ; Cukurs: 6,7000
(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 0,4000 ; Cukurs: 18,6000
(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 0,0000 ; Cukurs: 5,0000
(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 0,5000 ; Cukurs: 20,0000
(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Grupa: 5.-9.klase

Pusdienas

Kotlete. [AO1, A03, A07] (110g/370,2
kcal)

Kartupeli vartti. (200g/136,3 kcal)

Kréjuma mérce [A01, A07] (80g/52,4
kcal)

Svaigu darzenu salati [A07] (100g/41,3
kcal)

UZPUTENIS [A01] (1009/69,0 kcal)

PIENS [A07] (100g/49,6 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (509/132,7 kcal)

Pusdienas

Frikadelu zupa. [A01, A03, A07]
(4009/299,8 kcal)

JOGURTA KREMS [A07] (100g/235,1
kcal)

Sulas mérce (100g/70,5 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (509/132,7 kcal)

ABOLS (100g/40,8 kcal)

Pusdienas

BULCINA (75g/232,7 kcal)
TEJA (200g/20,6 kcal)
PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)
ABOLS (100g/40,8 kcal)

Pusdienas

Galas salati. [A03, A07, A10]
(2509/359,6 kcal)

Putukréjums ar auzu parslam(jauns)
[A01, AQO7] (859/273,8 kcal)

SVAIGU VAI SALDETU OGU MERCE
(1009/96,2 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (309/79,6 kcal)

31,6 97,4 37,4 851,5 18,8 108,0 30,4 778,9 12,6 71,0 6,6 393,3 23,1 77,3 46,1 809,2
Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa
31,6 97,4 37,4 851,5 18,8 108,0 30,4 778,9 12,6 71,0 6,6 393,3 23,1 77,3 46,1 809,2

Sals(g): 0,4000 ; Cukurs: 6,7000
(18-36)  (79-144) (23-37)  (700-960)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 0,5000 ; Cukurs: 18,6000
(18-36)  (79-144) (23-37)  (700-960)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 0,0000 ; Cukurs: 5,0000
(18-36)  (79-144) (23-37)  (700-960)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 0,6000 ; Cukurs: 20,0000
(18-36)  (79-144) (23-37)  (700-960)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

1. lapa



Grupa: 1.-4.klase
Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 12g; Augli un ogas 230g; Darzeni 188g; Kartupeli 253g; Liesa gala vai zivs (fileja) 156g; Piens, kefirs,

jogurts vai citi skabpiena produkti 473g;

Grupa: 5.-9.klase
Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 17g; Augli un ogas 230g; Darzeni 240g; Kartupeli 334g; Liesa gala vai zivs (fileja) 206g; Piens, kefirs,

jogurts vai citi skabpiena produkti 482g;

Sagatavoja: Daudzeses pamatskolas édnicas vaditaja Ineta Gulbe
Piezimes-A-alergéni
Edienkarté iesp&jamas izmainas, ja tas saistits ar partikas piegadatajiem vai citiem apstakliem.

2. lapa



