APSTIPRINU

Daudzeses pamatskolas direktora p.i. S.Puzule

Edienkarte nedélai: 29.01.2024 - 02.02.2024

Daudzeses pamatskolas édinasanas pakalpojumi

Pirmdiena 29.01.2024

Otrdiena 30.01.2024

Tresdiena 31.01.2024

Ceturtdiena 01.02.2024

Piektdiena 02.02.2024

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Kcal

Ob. | oglh. | Tauki |

Grupa: 1.-4.klase

Pusdienas

MALTAS GALAS MERCE [A01, A07]
(1009/186,9 kcal)

Kartupeli vartti. (180g/122,6 kcal)

Svaigu kapostu-burkanu salati ar ellu.
(809/86,5 kcal)

Mannas biezputra. [A01, A07]
(1009/191,2 kcal)

Sulas mérce (100g/72,9 kcal)

PIENS [AQ07] (200g/99,2 kcal)

Pusdienas

Zivju frikadeu zupa [A03, A04, A07]
(200g/127,3 kcal)

Gulags [A01] (100g/145,0 kcal)

Risi. [AO1, A07] (200g/266,9 kcal)

GURKI KONSERVETI (45g/10,0 kcal)

SULAS DZERIENS (200g/31,8 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (30g/79,6 kcal)

ABOLS (100g/40,8 kcal)

Pusdienas

Kotlete. [A01, A03, A07] (80g/269,3 kcal)
KARTUPELU BIEZENIS [A07]
(180g/145,5 kcal)
BURKANU SALATI AR KREJUMU [A07]
(100g/66,9 kcal)
RUPJMAIZE [A01, A03] (30g/79,6 kcal)
KAKAO KISELIS [A07] (120g/105,1 kcal)
PIENS [A07] (75g/37,2 kcal)

Pusdienas

Skabukapostuzupa [A01] (2509/168,6
kcal)

Rauga pankikas. [A01, A03, A07]
(1509/423,0 kcal)

IEVARIJUMS (20g/49,2 kcal)

TEJA (2009g/20,6 kcal)

RUPJMAIZE [AO1, A03] (30g/79,6 kcal)

PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

Pusdienas

Plovs ar grabam [A01, A07] (200g/307,0
kcal)

BIEZPIENS AR KREJUMU [A07]
(709/84,4 kcal)

GURKIS (30g/3,2 kcal)

JOGURTA KREMS [A07] (80g/188,0
kcal)

dzérvenu mérce (100g/63,3 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (30g/79,6 kcal)

PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

CEPUMI [A01, A03, A07] (20g/44,4 kcal)

24,6 94,7 31,0 759,3 23,4 111,9 17,7 701,4 251 81,9 30,6 703,6 30,1 110,3 32,6 840,2 33,5 93,2 41,0 869,1
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
24,6 94,7 31,0 759,3 23,4 111,9 17,7 701,4 25,1 81,9 30,6 703,6 30,1 110,3 32,6 840,2 33,5 93,2 41,0 869,1
Sals(g): 0,8000 ; Cukurs: 11,5000 Sals(g): 9,1000 ; Cukurs: 5,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs: 8,0000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs: 11,5000 Sals(g): 0,7000 ; Cukurs: 16,5000
(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Grupa: 5.-9.klase

Pusdienas

MALTAS GALAS MERCE [A01, AQ7]
(1209/224,2 kcal)

Kartupeli variti. (220g/149,9 kcal)

Svaigu kapostu-burkanu salati ar ellu.
(100g/108,1 kcal)

Mannas biezputra. [A01, A07]
(1209/229,5 kcal)

Sulas mérce (100g/72,9 kcal)

PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

Pusdienas

Zivju frikadelu zupa [A03, A04, A07]
(2509/159,1 kcal)

Gulass [A01] (120g/174,0 kcal)

Risi. [AO1, A07] (200g/266,9 kcal)

GURKI KONSERVETI (50g/11,1 kcal)

SULAS DZERIENS (200g/31,8 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (509/132,7 kcal)

ABOLS (100g/40,8 kcal)

Pusdienas

Kotlete. [AO1, A03, A07] (1009/336,7
kcal)

KARTUPELU BIEZENIS [A07]
(2509/201,9 kcal)

BURKANU SALATI AR KREJUMU [A07]
(1009/66,9 kcal)

KAKAO KISELIS [A07] (1509/131,4 kcal)

PIENS [A07] (759/37,2 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (509/132,7 kcal)

Pusdienas

Skabukapostuzupa [A01] (300g9/202,3
kcal)

Rauga pankikas. [A01, A03, A07]
(1509/423,0 kcal)

IEVARIJUMS (30g/73,8 kcal)

TEJA (200g/20,6 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (509/132,7 kcal)

PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

Pusdienas

Plovs ar grabam [A01, A07] (2509/383,7
kcal)

BIEZPIENS AR KREJUMU [A07]
(809/96,4 kcal)

GURKIS (459/4,8 kcal)

JOGURTA KREMS [A07] (100g/235,1
kcal)

dzérvenu mérce (100g/63,3 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (30g/79,6 kcal)

PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

28,4 109,1 36,7 883,8 28,5 129,0 21,0 816,4 32,1 110,7 37,4 906,8 33,2 129,9 35,0 951,6 371 97,2 48,2 962,1
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
28,4 109,1 36,7 883,8 28,5 129,0 21,0 816,4 321 110,7 37,4 906,8 33,2 129,9 35,0 951,6 371 97,2 48,2 962,1
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs: 12,2000 Sals(g): 11,4000 ; Cukurs: 5,0000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs: 10,0000 Sals(g): 3,0000 ; Cukurs: 12,0000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs: 18,5000
(18-36)  (79-144) (23-37)  (700-960) | (18-36) (79-144) (23-37)  (700-960) | (18-36) (79-144) (23-37)  (700-960) | (18-36) (79-144) (23-37)  (700-960) | (18-36) (79-144) (23-37)  (700-960)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

1. lapa



Grupa: 1.-4.klase
Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 49g; Augli un ogas 108g; Darzeni 360g; Kartupeli 389g; Liesa gala vai zivs (fileja) 263g; Piens, kefirs,

jogurts vai citi skabpiena produkti 1082g;

Grupa: 5.-9.klase
Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 56g; Augli un ogas 108g; Darzeni 426g; Kartupeli 504g; Liesa gala vai zivs (fileja) 322g; Piens, kefirs,

jogurts vai citi skabpiena produkti 1151g;

Sagatavoja: Daudzeses pamatskolas édnicas vaditaja Ineta Gulbe
Piezimes-A-alergéni
Edienkarté iesp&jamas izmainas, ja tas saistits ar partikas piegadatajiem vai citiem apstakliem.

2. lapa



