
1. lapa

APSTIPRINU

Daudzeses pamatskolas direktora p.i. S.Pužule

Ēdienkarte nedēļai: 29.01.2024 - 02.02.2024

Daudzeses pamatskolas ēdināšanas pakalpojumi

Pirmdiena 29.01.2024 Otrdiena 30.01.2024 Trešdiena 31.01.2024 Ceturtdiena 01.02.2024 Piektdiena 02.02.2024

Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Grupa: 1.-4.klase

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

  MALTĀS GAĻAS MĒRCE [A01, A07]

(100g/186,9 kcal)

  Kartupeļi vārīti.  (180g/122,6 kcal)

  Svaigu kāpostu-burkānu salāti ar eļļu. 

(80g/86,5 kcal)

  Mannas biezputra. [A01, A07]

(100g/191,2 kcal)

  Sulas mērce  (100g/72,9 kcal)

  PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

  Zivju frikadeļu zupa [A03, A04, A07]

(200g/127,3 kcal)

  Gulašs [A01] (100g/145,0 kcal)

  Rīsi. [A01, A07] (200g/266,9 kcal)

  GURĶI KONSERVĒTI  (45g/10,0 kcal)

  SULAS DZĒRIENS  (200g/31,8 kcal)

  RUPJMAIZE [A01, A03] (30g/79,6 kcal)

  ĀBOLS  (100g/40,8 kcal)

  Kotlete. [A01, A03, A07] (80g/269,3 kcal)

  KARTUPEĻU BIEZENIS [A07]

(180g/145,5 kcal)

  BURKĀNU SALĀTI AR KRĒJUMU [A07]

(100g/66,9 kcal)

  RUPJMAIZE [A01, A03] (30g/79,6 kcal)

  KAKAO ĶĪSELIS [A07] (120g/105,1 kcal)

  PIENS [A07] (75g/37,2 kcal)

  Skābukāpostuzupa [A01] (250g/168,6

kcal)

  Rauga pankūkas. [A01, A03, A07]

(150g/423,0 kcal)

  IEVĀRĪJUMS  (20g/49,2 kcal)

  TĒJA  (200g/20,6 kcal)

  RUPJMAIZE [A01, A03] (30g/79,6 kcal)

  PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

  Plovs ar grūbām [A01, A07] (200g/307,0

kcal)

  BIEZPIENS AR KRĒJUMU [A07]

(70g/84,4 kcal)

  GURĶIS  (30g/3,2 kcal)

  JOGURTA KRĒMS [A07] (80g/188,0

kcal)

  dzērveņu mērce  (100g/63,3 kcal)

  RUPJMAIZE [A01, A03] (30g/79,6 kcal)

  PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

  CEPUMI [A01, A03, A07] (20g/44,4 kcal)

24,6 94,7 31,0 759,3 23,4 111,9 17,7 701,4 25,1 81,9 30,6 703,6 30,1 110,3 32,6 840,2 33,5 93,2 41,0 869,1

Uzturvērtības kopā

24,6 94,7 31,0 759,3
Sāls(g): 0,8000 ; Cukurs: 11,5000

(12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

23,4 111,9 17,7 701,4
Sāls(g): 9,1000 ; Cukurs: 5,0000

(12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

25,1 81,9 30,6 703,6
Sāls(g): 1,0000 ; Cukurs: 8,0000

(12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

30,1 110,3 32,6 840,2
Sāls(g): 2,7000 ; Cukurs: 11,5000

(12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

33,5 93,2 41,0 869,1
Sāls(g): 0,7000 ; Cukurs: 16,5000

(12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Grupa: 5.-9.klase

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

  MALTĀS GAĻAS MĒRCE [A01, A07]

(120g/224,2 kcal)

  Kartupeļi vārīti.  (220g/149,9 kcal)

  Svaigu kāpostu-burkānu salāti ar eļļu. 

(100g/108,1 kcal)

  Mannas biezputra. [A01, A07]

(120g/229,5 kcal)

  Sulas mērce  (100g/72,9 kcal)

  PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

  Zivju frikadeļu zupa [A03, A04, A07]

(250g/159,1 kcal)

  Gulašs [A01] (120g/174,0 kcal)

  Rīsi. [A01, A07] (200g/266,9 kcal)

  GURĶI KONSERVĒTI  (50g/11,1 kcal)

  SULAS DZĒRIENS  (200g/31,8 kcal)

  RUPJMAIZE [A01, A03] (50g/132,7 kcal)

  ĀBOLS  (100g/40,8 kcal)

  Kotlete. [A01, A03, A07] (100g/336,7

kcal)

  KARTUPEĻU BIEZENIS [A07]

(250g/201,9 kcal)

  BURKĀNU SALĀTI AR KRĒJUMU [A07]

(100g/66,9 kcal)

  KAKAO ĶĪSELIS [A07] (150g/131,4 kcal)

  PIENS [A07] (75g/37,2 kcal)

  RUPJMAIZE [A01, A03] (50g/132,7 kcal)

  Skābukāpostuzupa [A01] (300g/202,3

kcal)

  Rauga pankūkas. [A01, A03, A07]

(150g/423,0 kcal)

  IEVĀRĪJUMS  (30g/73,8 kcal)

  TĒJA  (200g/20,6 kcal)

  RUPJMAIZE [A01, A03] (50g/132,7 kcal)

  PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

  Plovs ar grūbām [A01, A07] (250g/383,7

kcal)

  BIEZPIENS AR KRĒJUMU [A07]

(80g/96,4 kcal)

  GURĶIS  (45g/4,8 kcal)

  JOGURTA KRĒMS [A07] (100g/235,1

kcal)

  dzērveņu mērce  (100g/63,3 kcal)

  RUPJMAIZE [A01, A03] (30g/79,6 kcal)

  PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

28,4 109,1 36,7 883,8 28,5 129,0 21,0 816,4 32,1 110,7 37,4 906,8 33,2 129,9 35,0 951,6 37,1 97,2 48,2 962,1

Uzturvērtības kopā

28,4 109,1 36,7 883,8
Sāls(g): 1,0000 ; Cukurs: 12,2000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

28,5 129,0 21,0 816,4
Sāls(g): 11,4000 ; Cukurs: 5,0000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

32,1 110,7 37,4 906,8
Sāls(g): 1,3000 ; Cukurs: 10,0000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

33,2 129,9 35,0 951,6
Sāls(g): 3,0000 ; Cukurs: 12,0000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

37,1 97,2 48,2 962,1
Sāls(g): 0,9000 ; Cukurs: 18,5000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172



2. lapa

Grupa: 1.-4.klase

Produktu daudzums nedēļā: Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti 49g; Augļi un ogas 108g; Dārzeņi 360g; Kartupeļi 389g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 263g; Piens, kefīrs,

jogurts vai citi skābpiena produkti 1082g; 

Grupa: 5.-9.klase

Produktu daudzums nedēļā: Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti 56g; Augļi un ogas 108g; Dārzeņi 426g; Kartupeļi 504g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 322g; Piens, kefīrs,

jogurts vai citi skābpiena produkti 1151g; 

Sagatavoja: Daudzeses pamatskolas ēdnīcas vadītāja Ineta Gulbe

Piezīmes-A-alergēni

Ēdienkartē iespējamas izmaiņas, ja tas saistīts ar pārtikas piegādātājiem vai citiem apstākļiem.


