Edienkarte nedélai: 25.05.2026 - 29.05.2026

Daudzeses pamatskolas édinasanas pakalpojumi

Pirmdiena 25.05.2026

Otrdiena 26.05.2026

TreSdiena 27.05.2026

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Keal Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal
Grupa: 1.-4.klase
Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Skabenu zupa [A01, A03, A07]
(2509/141,4 kcal)

Makaroni ar vistas galu [A01, A03]
(2009g/234,3 kcal)

Zalo zirn1$u un kons.gurku salati [A07]
(809/60,8 kcal)

SULAS DZERIENS (200g/31,8 kcal)

Maize. [A01, A03] (30g/79,6 kcal)

MALTAS GALAS MERCE [A01, A07]
(100g/186,9 kcal)

Risi. [A01, A07] (150g/200,2 kcal)

GURKIS (30g/3,2 kcal)

UZPUTENIS [A01] (100g/69,0 kcal)

PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (30g/79,6 kcal)

KOTLETE [A01, A03, A07] (809/273,8
kcal)

Griki variti. [A01, A07] (180g/274,3 kcal)

KREJUMA MERCE [A01, A07] (509/55,0
kcal)

BURKANU SALATI AR KREJUMU [AQ7]
(1009/66,9 kcal)

JOGURTA KREMS [A07] (60g/141,1
kcal)

SVAIGU VAI SALDETU OGU MERCE
(1009/96,2 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (309/79,6 kcal)

28,3 71,8 16,8 547,9 21,4 87,7 22,6 638,1 26,6 123,8 43,4 986,9
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa
28,3 71,8 16,8 547,9 21,4 87,7 22,6 638,1 26,6 123,8 43,4 986,9

Sals(g): 1,3000 ; Cukurs: 5,0000
(12-28)  (55-113)  (16-29)  (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 0,6000 ; Cukurs: 6,7000
(12-28)  (55-113)  (16-29)  (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 0,9000 ; Cukurs: 16,0000
(12-28)  (55-113)  (16-29)  (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Grupa: 5.-9.klase

Pusdienas

Skabenu zupa [A01, A03, A07]
(3509/198,1 kcal)

Makaroni ar vistas galu [A01, A03]
(2509/292,7 kcal)

Zalo zirn1Su un kons.gurku salati [A07]
(1009/76,0 kcal)

SULAS DZERIENS (200g/31,8 kcal)

Maize. [A01, A03] (50g9/132,7 kcal)

Pusdienas

MALTAS GALAS MERCE [A01, A07]
(120g/224 4 kcal)

Risi. [AO1, A07] (200g/266,8 kcal)

GURKIS (80g/8,5 kcal)

UZPUTENIS [A01] (150g/103,4 kcal)

PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

RUPJMAIZE [AO1, A03] (50g/132,7 kcal)

Pusdienas

KOTLETE [A01, A03, A07] (100g/342,4
kcal)
Griki vartti. [A01, A07] (200g/304,7 kcal)

KREJUMA MERCE [A01, A07] (60g/65,9

kcal)

BURKANU SALATI AR KREJUMU [A07]
(1009/66,9 kcal)

JOGURTA KREMS [A07] (80g/188,0
keal)

SVAIGU VAI SALDETU OGU MERCE
(1009/96,2 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (509/132,7 kcal)

374 96,7 22,2 731,3 26,5 122,0 26,8 835,0 32,6 1485 53,6 1196,8
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa
37,4 96,7 22,2 731,3 26,5 122,0 26,8 835,0 32,6 148,5 53,6 1196,8

Sals(g): 1,7000 ; Cukurs: 5,0000

Sals(g): 0,7000 ; Cukurs: 10,0000

Sals(g): 0,9000 ; Cukurs: 18,0000

APSTIPRINU

Daudzeses pamatskolas direktora Pl Lelde Are

1. lapa



Pirmdiena 25.05.2026

Otrdiena 26.05.2026

Tresdiena 27.05.2026

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal

Grupa: 5.-9.klase

(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Grupa: 1.-4.klase

Produktu daudzums nedéla: Augli un ogas 30g; Darzeni 279g; Kartupeli 48g; Liesa gala vai zivs (fileja) 189g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 338g;

Grupa: 5.-9.klase

Produktu daudzums nedéla: Augli un ogas 30g; Darzeni 376g; Kartupeli 68g; Liesa gala vai zivs (fileja) 238g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 370g;

Sagatavoja: Daudzeses pamatskolas édnicas vaditaja Ineta Gulbe

Piezimes-A-alergéni

Edienkarté iesp&jamas izmainas, ja tas saistits ar partikas piegadatajiem vai citiem apstakliem.

2. lapa



