APSTIPRINU

Daudzeses pamatskolas direktore Simona Puzule

Edienkarte nedélai: 16.11.2026 - 20.11.2026

Daudzeses pamatskolas édinasanas pakalpojumi

Pirmdiena 16.11.2026

Otrdiena 17.11.2026

Ceturtdiena 19.11.2026

Piektdiena 20.11.2026

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Keal Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal ob. | oglh. | Tauki | Kecal
Grupa: 1.-4.klase
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
zupa-rosolniks [A01, A07] (300g/253,5 KARBONADE CUKGALAS [A01, A03] Plovs [A01] (250g/414,2 kcal) Cepta vista (100g/187,9 kcal)
kcal) (1009/379,9 kcal) Svaigu darzenu salati [A07] (100g9/32,9 Kartupelu biezenis. [A07] (200g/189,9

MANNAS BIEZPUTRA [A01, A07]
(200g/172,7 kcal)
IEVARIJUMS (200/49,2 kcal)
TEJA (200g/20,6 kcal)
RUPJMAIZE [AO1, A03] (30g/66,5 kcal)
PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

Kartupeli vartti. (150g/102,2 kcal)

KREJUMA MERCE [A01, AQ07] (609/65,4
kcal)

BURKANU SALATI AR ELLU
(100g/74,3 kcal)

Jogurta kréms ar sk. kré&j. [A07]
(809/121,6 kcal)

Sulas mérce (80g/56,4 kcal)

RUPJMAIZE [A0O1, A03] (309/66,5 kcal)

keal)
UZPUTENIS [A01] (80g/55,1 kcal)
PIENS [A07] (759/37,2 kcal)
RUPJMAIZE [A01, A03] (309/66,5 kcal)

kcal)
GURKIS (30g/3,2 kcal)
Putukréjums ar auzu parslam(jauns)
[A01, AO7] (809/259,9 kcal)
dzérvenu mérce (100g/63,3 kcal)
RUPJMAIZE [A01, A03] (509/110,8 kcal)
ABOLS (100g/40,8 kcal)

24,1 91,3 21,7 661,7 24,4 84,8 47,4 866,3 19,4 70,2 27,6 605,9 29,7 92,9 40,9 855,8
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa
241 91,3 21,7 661,7 24,4 84,8 47,4 866,3 19,4 70,2 27,6 605,9 29,7 92,9 40,9 855,8

Sals(g): 1,6000 ; Cukurs: 6,0000
(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 0,8000 ; Cukurs: 16,3000
(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 1,4000 ; Cukurs: 5,3000
(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 0,4000 ; Cukurs: 17,9000
(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Grupa: 5.-9.klase

Pusdienas

zupa-rosolniks [A01, A07] (400g/338,1
kcal)

MANNAS BIEZPUTRA [A01, A07]
(2009/172,7 kcal)

IEVARIJUMS (30g/73,8 kcal)

TEJA (200g/20,6 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (50g9/110,8 kcal)

Pusdienas

KARBONADE CUKGALAS [A01, A03]
(1209/456,0 kcal)

Kartupeli variti. (200g/136,3 kcal)

KREJUMA MERCE [A01, A07] (80g/87,3
kcal)

BURKANU SALATI AR ELLU
(100g/74,3 kcal)

Jogurta kréms ar sk. krégj. [A07]
(100g/151,9 kcal)

Sulas mérce (100g/70,5 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (309/66,5 kcal)

Pusdienas

Plovs [A01] (3009/497,1 kcal)

Svaigu darzenu salati [A07] (100g/32,9
kcal)

UZPUTENIS [A01] (100g/68,9 kcal)

PIENS [A07] (759/37,2 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (509/110,8 kcal)

Pusdienas

Cepta vista (130g/244,3 kcal)

Kartupelu biezenis. [A07] (250g9/237,4
kcal)

GURKIS (50g/5,3 kcal)

Putukréjums ar auzu parslam(jauns)
[A01, AO7] (859/276,2 kcal)

dzérvenu mérce (100g/63,3 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (60g/133,0 kcal)

ABOLS (100g/40,8 kcal)

22,1 104,4 22,8 716,0 29,3 102,7 56,6 1042,8 23,8 89,8 32,6 746,9 37,0 105,5 48,2 1000,3
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
221 104,4 22,8 716,0 29,3 102,7 56,6 1042,8 23,8 89,8 32,6 746,9 37,0 105,5 48,2 1000,3

Sals(g): 1,9000 ; Cukurs: 6,0000

Sals(g): 0,9000 ; Cukurs: 20,4000

Sals(g): 1,7000 ; Cukurs: 6,6000

Sals(g): 0,6000 ; Cukurs: 18,5000

1. lapa



Pirmdiena 16.11.2026

Otrdiena 17.11.2026

Ceturtdiena 19.11.2026

Piektdiena 20.11.2026

Ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Grupa: 5.-9.klase

(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Grupa: 1.-4.klase

Produktu daudzums nedéla: Augli un ogas 108g; Darzeni 305g; Kartupeli 375g; Liesa gala vai zivs (fileja) 261g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 609g;

Grupa: 5.-9.klase

Produktu daudzums nedéla: Augli un ogas 108g; Darzeni 350g; Kartupeli 487g; Liesa gala vai zivs (fileja) 326g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 454g;

Sagatavoja:

Daudzeses pamatskolas édnicas vaditaja Ineta Gulbe

Piezimes-A-alergéni
Edienkarte iespéjamas izmainas, ja tas saistits ar partikas piegadatajiem vai citiem apstakliem.

2. lapa



