APSTIPRINU

Daudzeses pamatskolas direktore Simona Puzule

Edienkarte nedélai: 09.11.2026 - 13.11.2026

Daudzeses pamatskolas édinasanas pakalpojumi

Pirmdiena 09.11.2026

Otrdiena 10.11.2026

TreSdiena 11.11.2026

Ceturtdiena 12.11.2026

Piektdiena 13.11.2026

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Kcal

Ob. | oglh. | Tauki |

Grupa: 1.-4.klase

Pusdienas

Plovs [A01] (250g/414,2 kcal)

Svaigu kapostu salati ar papriku.
(1009/35,3 kcal)

UZPUTENIS [A01] (80g/55,1 kcal)

PIENS [A07] (759/37,2 kcal)

RUPJMAIZE [AO1, A03] (30g/66,5 kcal)

Pusdienas

Darzenu sautgéjums [A07] (2209/262,7
kcal)

BIESU SALATI AR ELLU (100g/111,0
kcal)

SAUSAS BROKASTIS AR JOGURTU
[AO1, AO7] (1509/193,6 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (309/66,5 kcal)

PIENS [A07] (2009/99,2 kcal)

Pusdienas

Gulass [A01] (100g/144,8 kcal)

varitas gribas [A01] (220g/228,8 kcal)
KEFIRS [A07] (150g/71,9 kcal)
Biezpiena masa [A07] (80g/126,0 kcal)
dzérvenu mérce (100g/63,3 kcal)
RUPJMAIZE [A01, A03] (30g/66,5 kcal)

Pusdienas

Skabu kapostu borsc¢s [A07] (250g/151,1
kcal)

MALTAS GALAS MERCE [A01, A07]
(100g/186,5 kcal)

Griki vartti. [AO1, A07] (100g/152,4 kcal)

SULAS DZERIENS (200g/31,8 kcal)

GURKI KONSERVETI (45g/10,0 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (30g/66,5 kcal)

PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

Pusdienas

Kotlete. [AO1, AO3, A07] (80g9/269,3 kcal)

KARTUPELU BIEZENIS [A07]
(200g/161,4 kcal)

Sautéti svaigi kaposti. [A01, A07]
(1009/35,2 kcal)

Risi ar putukréjumu [A01, A07]
(809/106,9 kcal)

Sulas mérce (100g/64,7 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (309/66,5 kcal)

PIENS [A07] (100g/49,6 kcal)

19,9 73,6 25,6 608,3 25,8 89,7 29,7 733,0 34,2 101,0 19,2 701,3 28,4 77,9 30,6 697,5 26,9 94,9 29,8 753,6
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
19,9 73,6 25,6 608,3 25,8 89,7 29,7 733,0 34,2 101,0 19,2 701,3 28,4 77,9 30,6 697,5 26,9 94,9 29,8 753,6
Sals(g): 1,6000 ; Cukurs: 6,1000 Sals(g): 0,3000 ; Cukurs: 1,0000 Sals(g): 3,4000 ; Cukurs: 17,8000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs: 5,0000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs: 14,4000
(12-28) (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Grupa: 5.-9.klase

Pusdienas

Plovs [A01] (3009/497,1 kcal)

Svaigu kapostu salati ar papriku.
(1009/35,3 kcal)

UZPUTENIS [A01] (1009/68,9 kcal)

PIENS [A07] (759/37,2 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (50g9/110,8 kcal)

Pusdienas

Darzenu sautéjums [A07] (3509/418,0
kcal)

BIESU SALATI AR ELLU (100g/111,0
kcal)

SAUSAS BROKASTIS AR JOGURTU
[AO1, AO7] (1809/232,3 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (50g9/110,8 kcal)

PIENS [AQ07] (200g/99,2 kcal)

Pusdienas

Gulass [A01] (1209/173,8 kcal)

varitas grabas [A01] (2409/249,6 kcal)
KEFIRS [A07] (200g/95,8 kcal)
Biezpiena masa [A07] (100g/157,7 kcal)
Rabarberu salda mérce (100g/53,6 kcal)
RUPJMAIZE [A01, A03] (509/110,8 kcal)

Pusdienas

Skabu kapostu borscs [A07] (300g/181,1
kcal)

MALTAS GALAS MERCE [A01, A07]
(1209/223,7 kcal)

Griki variti. [A01, A07] (1809/274,4 kcal)

GURKI KONSERVETI (45g/10,0 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (509/110,8 kcal)

SULAS DZERIENS (200g/31,8 kcal)

PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

Pusdienas

Kotlete. [AO1, A03, A07] (110g/370,2
kcal)

KARTUPELU BIEZENIS [AQ7]
(200g/161,4 kcal)

Sautéti svaigi kaposti. [A01, A07]
(1009/35,2 kcal)

Risi ar putukréjumu [AO1, AO7]
(1009/133,6 kcal)

Sulas mérce (100g/64,7 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (50g/110,8 kcal)

PIENS [A07] (200g9/99,2 kcal)

24,3 93,2 30,6 749,3 34,2 118,7 39,6 971,3 43,1 116,8 23,8 841,3 36,7 112,3 37,9 931,0 36,9 115,7 40,8 975,1
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
24,3 93,2 30,6 749,3 34,2 118,7 39,6 971,3 43,1 116,8 23,8 841,3 36,7 112,3 37,9 931,0 36,9 115,7 40,8 975,1
Sals(g): 1,9000 ; Cukurs: 7,4000 Sals(g): 0,3000 ; Cukurs: 1,0000 Sals(g): 3,8000 ; Cukurs: 18,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs: 5,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs: 15,7000
(18-36)  (79-144) (23-37)  (700-960) | (18-36) (79-144) (23-37)  (700-960) | (18-36) (79-144) (23-37)  (700-960) | (18-36) (79-144) (23-37)  (700-960) | (18-36) (79-144) (23-37)  (700-960)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

1. lapa



Grupa: 1.-4.klase
Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 58g; Augli un ogas 8g; Darzeni 514g; Kartupeli 369g; Liesa gala vai zivs (fileja) 292g; Piens, kefirs, jogurts
vai citi skabpiena produkti 971g;

Grupa: 5.-9.klase
Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 73g; Darzeni 562g; Kartupeli 460g; Liesa gala vai zivs (fileja) 381g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena
produkti 1166g;

Sagatavoja: Daudzeses pamatskolas édnicas vaditaja Ineta Gulbe
Piezimes-A-alergéni
Edienkarté iesp&jamas izmainas, ja tas saistits ar partikas piegadatajiem vai citiem apstakliem.

2. lapa



